3.3. O czym rozmawiac z dzieckiem, by czuto sie bezpieczne? Nie zapomnijmy podac dziecku numeréw:

Dziecko wymaga przygotowania do wyjazdu i przebywania poza domem oraz telefonu telefonow telefonu alarmowego |  telefonu zaufania

znanym otoczeniem. Jesli jest to pierwszy wyjazd, tym bardziej trzeba przekaza¢ mu kontaktowego alarmowych w zaleznosci od dla dzieci

jak najwiecej informacji o zyciu na kolonii czy obozie. Warto opowiedzie¢: do domu i innych miejsca pobytu i mtodziezy
o . bliskich osob 997 dziecka

* Jakijest plan dnia, 112 'ub 998 [ nadwoda 601 100 100 116

e kiedy ijak spozywane beda positki, 999 wgorach 601 100 300 111

e kto organizuje zabawe,

e jakie beda zasady korzystania z kapieliska/wyciggu narciarskiego. (.‘
Wazne jest, by przygotowac dziecko do samodzielnego mycia i ubierania sie ‘ Drieciecy Telefon Zavfania Rzecznika Praw Driecka

oraz porozmawiac o tym, w jakich warunkach bedzie spato. Zachecajace do
samodzielnego wyjazdu bedg z pewnoscig obietnice atrakcyjnych wycieczek,

zajec rozwijajacych zainteresowania (taniec, jazda konna, gra na instrumentach,
doskonalenie znajomosci jezykdéw obcych) zapowiedzi konkurséw, gier terenowych,
turniejow i wielu ciekawych zabaw z rowiesnikami. Rodzic musi tez zadba,

by dziecko potrafito sie odpowiednio zachowac w sytuacjach, ktére mogg sie zdarzy¢
i zagrozic jego bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu innych uczestnikdéw wypoczynku.

Dziecko powinno wiedzie¢, ze:

1) w czasie wypoczynku rodzicow zastepuje wychowawca i do niego zgtasza
wszystkie potrzeby, prosi o rade i pomoc; - . . “_ . .

2) nie mozna oddala¢ sie od grupy lub z miejsca wypoczynku; 1. Jesli Two!e dziecko pOdI’OZL'Jje autobusem, sprawdz, czy jest
on w petni sprawny. Skorzystaj ze strony

3) ma natychmiast informowac wychowawce, kierownika lub rodzica o wszelkich BezpiecznyAutobus.gov.pl. https://bezpiecznyautobus.gov.pl/

niepokojacych je sytuacjach (napastowania przez dorostych, innych uczestnikow

wypoczynku, itp.); . Jedli Twoje dziecko bedzie wypoczywaé nad morzem,
4) nie wolno przyjmowac jedzenia, napojoéw ani stodyczy od nieznanych osdb; jeziorem lub rzeka, zapoznaj sie z akcjg informacyjno-
5) nie mozna jeé¢ lesnych owocéw, bo moga okazac sie trujace; edukacyjna ,Bezpieczna Woda”.
https://www.gov.pl/web/rozwoj-praca-technologia/akcja-

6) kontakt z bezpanskimi czy dzikimi zwierzetami moze by¢ niebezpieczny. . . ) )
informacyjno-edukacyjna-bezpieczna-woda2

Jezeli Twoje dziecko wybiera sie na narty, zapoznaj sie
z akcja informacyjno-edukacyjng ,Bezpieczny Stok”.
http://djpress.pl/Bezpieczny_Stok___inauguracja_akcji/

Dodaniem pewnosci dziecku w nowej dla niego sytuacji bedzie doktadne umoéwienie
sie na rozmowy telefoniczne, ewentualnie takze odwiedziny. W planie organizatora
wypoczynku sg zwykle ustalone dni odwiedzin.
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3.4. Bagaz dobrze przemyslany W spakowanym bagazu dziecka powinny sie znalez¢:
1) ubranie: nieprzemakalna kurtka lub kombinezon w zimie, nieprzemakalne

W zaleznosci od wieku dziecka zwréémy szczegdlng uwage na rozsadnie obuwie, sandaty, buty sportowe, pantofle, bielizna na kazdy dzien, ubranie na
skompletowany i zapakowany bagaz. Nie powinien on byc przede wszystkim za ciepta i zimna pogode, nakrycie gtowy, zima dwie pary rekawiczek, a latem dwa
ciezki, poniewaz nie zawsze znajdzie sie osoba mogaca pomdéc w przeniesieniu stroje kapielowe;

bagazu np. z autokaru do pokoju. Najlepiej, aby byta to jedna torba, walizka lub 2) kosmetyki i Srodki higieny osobistej: pasta i szczoteczka do zebow, mydto,

plecak i niewielki plecak podreczny. szampon (najlepiej w saszetkach), duzy recznik plazowy i dwa reczniki mniejsze,

grzebien, chusteczki higieniczne, okulary i krem z filtrem UV;
Zaleca sie, aby w sezonie zimowym w przypadku wyjazdéw o charakterze sportowym 3)

dobiera¢ sprzet (narty, snowboard) do wzrostu, wagi i umiejetnosci mtodego
cztowieka. Trudno obcigzac tego typu obowigzkiem trenera prowadzacego zajecia
W czasie obozu, bo musi on przeciez pos$wiecac czas na opieke nad wszystkimi
uczestnikami wyjazdu.

dtugopis, notes z adresami, saszetka (na pienigdze), ksigzka lub gra;
4) w przypadku wyjazdu na obdz - $piwdr, latarka, ptaszcz przeciwdeszczowy.

Kwota pieniedzy danych dziecku jako kieszonkowe zalezy od mozliwosci

finansowych kazdego rodzica. Zaufany organizator czesto wie, jaka kwota powinno W spakowanym bagazu dziecka nie powinny si¢ znalez¢:

dysponowac¢ dziecko w czasie pobytu, aby kupi¢ sobie pamiatki czy potrzebne 1) lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje (nalezy je przekaza¢ wychowawcy);
drobiazgi. Zawsze mozna takze przesta¢ dodatkowe pienigdze na adres dziecka w 2) ostre przedmioty, np. scyzoryk, chyba ze jest to ob6z harcerski lub wedrowny
osrodku. W przypadku mtodszych dzieci rodzice powinni skonsultowaé mozliwos¢ i organizator na to pozwolit;

oddania kieszonkowego oraz wartos$ciowych przedmiotow (takich jak odtwarzacze 3) zapatki lub zapalniczka.

MP3 czy aparaty fotograficzne) do depozytu wychowawcy.

Im wiecej staran wtozg rodzice w przygotowanie samodzielnego wypoczynku
swojego dziecka, tym wiekszg beda mieli satysfakcje, stuchajac po powrocie dziecka
tylko fascynujacych opowiesci.

Dziecko powinno miec ze sobg legitymacje szkolng oraz kartke
z adresem wypoczynku i telefonami kontaktowymi do rodzicow,

a w przypadku wyjazdu zagranicznego, w zaleznosci od kraju
docelowego, dokument uprawniajgcy do przekroczenia granicy
(dowdd osobisty lub paszport).
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3.5. Optata za udziat w wypoczynku - dofinansowanie panstwa

Optate za udziat uczestnika w wypoczynku ustala jego organizator (art. 92f ustawy).
Panstwo w budzetach wojewodoéw corocznie zabezpiecza srodki na dofinansowanie
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Fundusze te sg przekazywane organizatorom

w ramach otwartych konkurséw ofert prowadzonych przez kuratoria o$wiaty.
Oferenci zobowiazuja sie do przyznania w rekrutacji pierwszenstwa uczestnikom,
ktérzy spetniajg warunki okreslone w art.92b ustawy.

Pierwszenstwo w korzystaniu z wypoczynku finansowanego ze $rodkéw z budzetu
panstwa maja dzieci i mtodziez:
1) objete pieczg zastepczg;
2) pochodzace z rodzin zyjacych w trudnych warunkach materialnych, w tym:
e zrodzin wychowujacych troje lub wiecej dzieci;
e samotnie wychowywane;

3) z zaburzeniami somatycznymi potwierdzonymi zaswiadczeniem
lekarskim i zamieszkujace w srodowisku ekologicznie zagrozonym.

Przez rodziny zyjace w trudnych warunkach materialnych nalezy rozumiec rodziny,
w ktérych dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza kryterium dochodowego
okreslonego w ustawie o Swiadczeniach rodzinnych. Przy obliczaniu dochodu na
osobe w rodzinie bierze sie pod uwage przecietny miesieczny dochéd z 3 miesiecy
wybranych sposrdd ostatnich 6 miesiecy, poprzedzajgcych przekazanie wypetnionej
karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

Na stronach internetowych kuratoriéw os$wiaty dostepne
sg informacje o tym, ktorzy organizatorzy otrzymali (w ramach
ogtoszonych konkurséw) dofinansowanie z budzetu wojewodow.

Ci organizatorzy zobowigzani sg prowadzi¢ rekrutacje
z uwzglednieniem pierwszenstwa uczestnikow wymienionych
w art. 92b ustawy.
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Warunki korzystania z dofinansowania panstwa

Art. 92b ustawy o systemie oswiaty

1.

Pierwszenstwo w korzystaniu z wypoczynku finansowanego ze Srodkéw
pozostajagcych w dyspozycji wojewody maja dzieci:

1) objete piecza zastepcza;

2) pochodzace z rodzin zyjacych w trudnych warunkach materialnych, w tym:
a. zrodzin wychowujacych troje lub wiecej dzieci,
b. samotnie wychowywane, o ktérych mowa w art. 20b pkt 2;

3) z zaburzeniami somatycznymi potwierdzonymi zaswiadczeniem
lekarskim i zamieszkujace w Srodowisku ekologicznie zagrozonym.

Przez rodziny zyjace w trudnych warunkach materialnych, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 2, nalezy rozumie¢ rodziny, w ktérych dochdd na osobe

w rodzinie nie przekracza kryterium dochodowego okreslonego w art. 5
ust. 1 lub 2 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych
(Dz.U.z2020r., poz. 111).

Przy obliczaniu dochodu na osobe w rodzinie, o ktérym mowa w art. 3 ust.
2, bierze sie pod uwage przecietny miesieczny dochéd z 3 miesiecy
wybranych sposréd ostatnich 6 miesiecy poprzedzajgcych przekazanie
przez rodzicow uczestnika albo petnoletniego uczestnika wypoczynku
wypetnionej karty kwalifikacyjnej, o ktérym mowa w art. 92k ust. 4.



