Kazdego roku 1 grudnia obchodzimy Swiatowy Dzien AIDS, jest to inicjatywa
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Symbolem solidarnosci z osobami chorymi jest
czerwona kokardka.
1. HIV od lat dotyka miliony os6b na catym swiecie. W 2021 roku:
« 38 400 000 osb6b zyto z HIV;
* 650 000 os6b zmarto z przyczyn zwigzanych z HIV;
* wykryto 1 500 000 nowych zakazen HIV,
W Polsce od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2021 r. zakazenie HIV
stwierdzono u 27 552 oséb. Ogdétem odnotowano 3 868 zachorowan na AIDS,
1 448 chorych zmarto. W potowie listopada 2022 r. leczeniem HIV w Polsce
objetych byto ok. 18 tys. pacjentow, w tym 181 dzieci.
2. AIDS | HIV: AIDS to choroba wywotywana przez wirus HIV. W jezyku polskim ten
skrét oznacza: ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. Nasz
organizm wyposazony jest w mechanizm obronny — uktad immunologiczny
(odpornosciowy), ktory zwalcza infekcje wirusowe oraz inne choroby. HIV powoli go
ostabia, az do zupetnego zniszczenia. W zwigzku z tym osoba zakazona staje sie
bardzo podatna na infekcje bakteryjne, wirusowe, grzybicze oraz na inne choroby,

ktore dla osoby zakazonej okazujg sie Smiertelne.

3.0bjawy zakazenia wirusem: Pierwsze oznaki zakazenia nie sg
charakterystyczne, mogg przypomina¢ grype lub mogg nie ujawniaC sie wcale.
Potem przez dtugie lata choroba ulega wyciszeniu, a jest to tym bardziej grozne,
gdyz osoba bedgca nosicielem wirusa, nie wiedzgc o tym, zaraza innych. Okres bez
objawéw moze trwa¢ od kilku do kilkunastu lat. Po tym czasie dochodzi sie do

rozwoju choroby AIDS, ktéra moze mie¢ wiele objawow. Najczestsze z nich to:
4. Objawy AIDS:

- zniszczenie uktadu odpornosciowego,

- czeste infekcje - powiekszone wezty chtonne
- gorgczka

- zmeczenie

- ostabienie

- zwiekszona potliwos¢

- utrata wagi, brak apetytu, biegunka



- choroby skéry
- nowotwory
5. Statystyki zwigzane z HIV | AIDS:
Na swiecie zyje blisko 37 mln osob zakazonych wirusem HIV, a zagrozenie wirusem
HIV w 2019 roku zostato wpisane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia na liste
10 najwiekszych zagrozen dla zdrowia. W Polsce kazdego roku wykrywa sie
ok. 800-1200 nowych zakazen. Zarazonych jest ogdtem ok. 25 tys. osob, zmarto
ok. 1, 4 tysigca chorych. Okoto 50 % o0so6b zakazonych zyje nie majgc
Swiadomosci, ze sg nosicielami wirusa. Kazdego dnia dwie, trzy osoby
dowiadujg sie, ze majg pozytywny wynik, po wykonaniu testu na HIV. Wiele osob nie
dostrzega potencjalnego niebezpieczenstwa zwigzanego ze swoim zachowaniem
i bagatelizuje ryzyko zakazenia, ktore wystgpito w przesztosci.
6. Sposoby zakazenia wirusem HIV:
- kontakty seksualne
- przedostanie sie zakazonej krwi innej osoby do naszego krwiobiegu, np.: poprzez
uzywanie tych samych igiet i strzykawek przez wiecej niz jedng osobe, transfuzje
krwi, kontakt z zakazong krwig w przypadku uszkodzonej skéry lub btony sluzowej
- W czasie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig matka zakazona HIV moze
zakazi¢ swoje dziecko
7. Wirusem HIV nie zarazimy sie przez:
- dotykanie drugiej osoby, podawanie reki, kontakt ze tzami drugiej osoby -
korzystanie ze wspolnej toalety, dzielenie sie jedzeniem, wspolne korzystanie ze
sztuécdw, naczyn i ksigzek
- przy zachowaniu podstawowych zasad higieny, mozna bez obaw mieszkac
i pracowac razem z osobg zakazong wirusem
- HIV nie mozna zakazi¢ sie w taki sam sposob, jak przeziebieniem czy grypa. HIV
nie przenosi sie poprzez kaszel lub kichanie
- nie mozna sie zakazi¢ HIV od psoéw, kotow i innych zwierzat. Owady (w tym
komary) nie przenoszg HIV
- istnieje niewielkie ryzyko zakazenia sie HIV przez korzystanie ze wspolnej
maszynki do golenia lub szczoteczki do zebow ze wzgledu na to, ze moze

znajdowac sie na nich krew



8. Jak unikng¢ zakazenia wirusem HIV?

Pamietaj:

- Zachowaj ostroznosé, gdy ktos sie skaleczy. Podczas udzielania pomocy osobie
nieznajomej, ktora krwawi trzeba pamieta¢c o podstawowych s$rodkach
ochronnych, takich jak gumowe rekawiczki

- Zabiegi kosmetyczne i tatuaze wykonuj tylko u wykwalifikowanych osob,
w sprawdzonych miejscach.

- Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebow i innych przyboréw
kosmetycznych.

- Jesli uzywasz strzykawek i igiet — upewnij sie, czy sg sterylne.

- Unikaj przygodnych kontaktéw seksualnych. Pamietaj! W czasach, gdy istnieje
skuteczna terapia antywirusowa, wiedza o drogach zakazenia HIV ratuje zycie!
9. Leczenie oséb zakazonych:

Jesli zdarzyta ci sie sytuacja, podczas ktorej wystgpito ryzyko zakazenia, jak
najszybciej wykonaj test. Takie sytuacje to m. in.: kontakt z krwig osoby
zakazonej HIV lub przypadkowe kontakty seksualne z nieznang osobg. Badanie
to mozna wykonaé w kazdym specjalnym centrum diagnostycznym
w wiekszych miastach, test mozna zrobi¢ bez skierowania, bezpfatnie
i anonimowo. Wykaz placéwek, ktére wykonujg testy znajduje sie na stronie
internetowe] www.aids.gov.pl. Zakazenia HIV nie mozna wyleczy¢, nie mozna
tez usungé wirusa z organizmu. Jednak przyjmujgc leki, ktére hamujg
namnazanie sie wirusa, mozna opozni¢ rozwoj choroby AIDS. Stosujgc sie do
zalecen lekarskich oraz przyjmujgc leki antywirusowe oraz dbajgc o zdrowy styl
zycia mozna zy¢ tak samo dtugo, jak osoby niezakazone. Jesli masz pytania,
watpliwosci lub obawy zwigzane z zakazeniem HIV i z AIDS mozesz skorzystac
z Telefonu Zaufania HIV/AIDS. 801 888 448 lub 22 692 82 26 oraz informacji
zawartych na stronie www.aids.gov.pl
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