
Pytania do losowania z zakresu pierwszej pomocy 

1. Rozwiń skróty TOPR, WOPR, AED. 

2. Co oznacza i jak się wykorzystuje skrót ICE? 

3. Co to jest wywiad SAMPLE? 

4. O czym należy poinformować zgłaszając wypadek? 

5. W jakim tempie i na jaką głębokość wykonujemy masaż serca u dzieci 

i dorosłych? 

6. Wymień charakterystyczne objawy udaru mózgu. 

7. Co to jest przedszpitalna skala udarowa? 

8. Co jest najważniejsze w przypadku pierwszej pomocy choremu z atakiem 

padaczki? 

9. W jakim celu stosuje się pozycję bezpieczną? 

10. Na czym może polegać zapewnienie bezpieczeństwa sobie 

i poszkodowanemu? Podaj 2 przykładowe sytuacje. 

11. Wymień charakterystyczne objawy zawału serca. 

12. W jakich sytuacjach wolno poruszać poszkodowanego podejrzanego 

o uraz głowy i kręgosłupa? 

13. Przy jakich rodzajach wypadków podejrzewamy uraz głowy lub 

kręgosłupa? 

14. Do jakiego momentu należy wykonywać RKO? 

15. Jak układamy w pozycji bezpiecznej kobietę w ciąży? 

16. Co należy robić w przypadku zadławienia? 

 

 


